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 نام تو نامه کی کنم باز بی ای نام تو بهترین سرآغاز 
 جز نام تو نیست بر زبانم ای یاد تو مونس روانم 

 نام تو کلید هر چه بستند ای کارگشای هر چه هستند
 ( نظامی)

نظرر، دارهو رسییییییرو  ییا روز چ ییار  اهی چییالش ال ی و  یمی
تمرهی جانانا  2شیرو، امروز  تری میکو وارد روزهای جذابکو

 انجا   دی. نرتّ ال یها رو  ا تک تمرهیداره کا  اهد تک

 ال ی  ا امرد تو
 

از امروز تا پاهان روز هجدهو هر زهباهی کا دهدی تحسیییییری  .1
 کی!

ماشییییری  وب،  ونب زهبا،  اهر زهبای هک شییییت،،  بر ت،  
پرواز هیک پرنیده در مسییییییمیان و هیا را  یب  وب  ری دو ن ر رو 

 دهدی  ا احساس  وب تشوهق کی.
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درکل هر چرزی رو کا دوسییت داری  ودد داشییاا  اشییی  بری 
 و  گو:

"ال ی صدهزار مرتبا شکرد چقدر زهباست،  دا جونو 
 هما زهباهی" شکرد  رای اهی

 

،  ا  احسیاس  وبو  ا   نرتّ ال ینکاب م و: هادد  اشیا  اهد  ا  
واق ی  گی "ال ی صییییدهزار مرتبا شییییکرد  ا ت   تما  وجودد

 هما ن مت و زهباهی"اهی

 

از امروز تا پاهان روز هجدهو هر روز صیب  اهی جمها رو در  .2
 شبکب اجاماعی اساوری کی:هک  سار 

 "ال ی صدهزار مرتبا شکرد"
 "هک روز جانانب دهگا، هک فرصت دهگا!" 

 
هیا ماشش رو اسییییییاوری کی و هیا از  ودد وهیدهو  گرر و ک می 

ای داره، هییک جرهییان  گو! گ ای اهی جمهییا، انر ی ال ی دهگییا
 ندازه!ای در درونت راه میدهگا

 

نظرر و روز از اهی چالش  ی 4ال ی صیییدهزار مرتبا شیییکرد کا  
 روز دهگا  اقی مانده! 14ال ی تمو  شد و 
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د  هیاهی از م جزه رو در زنیدگی هقری دار  کیا تیا امروز نشیییییییانیا
،  یا هقری و د  قر  ادامیا  یده، اهمیان و توکیلّدهیدی  پ   یا  

 کهرد اهی مسرره!تکرار و تکرار و تکرار شاهچون 

 

 

 پیش من جز سخن شمع و شکر هیچ مگو  من غلام قمرم، غیر قمر هیچ مگو
 خبری رنج مبر، هیچ مگوور از این بی سخن رنج مگو، جز سخن گنج مگو

 آمدم، نعره مزن، جامه مدر، هیچ مگو  :دوش دیوانه شدم، عشق مرا دید و بگفت
 گفت: آن چیز دگر نیست، دگر هیچ مگو ترسمگفتم: ای عشق، من از چیز دگر می

 سر بجنبان که بلی، جز که به سر هیچ مگو های نهان خواهم گفتمن به گوش تو سخن
 )مولانا( 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

We arrive at the fourth day of this divine and 

unparalleled challenge, and we’re gradually 

moving toward even more exciting days. Today’s 

exercises are powerful, and you must perform 

e a c h  o n e  w i t h  a  d i v i n e  i n t e n t i o n . 

 

God, my hope is in you 

1. From today through the 18th day, admire 

every beauty you see! 

 

A beautiful car, a lovely house, the graceful 

appearance of a person, nature, the flight of 

a bird in the sky, or a good relationship 

between two people—encourage and praise 

these things with a positive feeling. 

In short, whenever you see something, you'd 

love to have, look at it and say: 

 

"God, thank you a hundred thousand times, 

how beautiful it is. My God, thank You for all 

this beauty." 

Important note: Remember, you must do this 

with divine intention and with a deep, sincere 

feeling—say "God, thank you a hundred 
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thousand times for all these blessings and 

b e a u t y . "  w i t h  y o u r  w h o l e  b e i n g . 

 

2. From today through the 18th day, post this 

sentence on your social media stories every 

morning: 

"God, thank you a hundred thousand times." 

"A new wonderful day, another chance!" 

Either post this text or take a video of yourself 

saying it. Saying these words has a unique 

divine energy, and it sparks a new flow inside 

you! 

 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

the first four days of this amazing and divine 

challenge are over, and there are 14 days left! 

I’m sure you’ve already seen signs of miracles in 

your life, so continue with faith and trust, with 

certainty and a steady heart, because repetition 

is the master key to this path! 

 


