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 خالق هفت و شش و پنج و چهار  ابتدا کردم بنام کردگار
 هر دو عالم مصحف آیات اوست  آن خداوندی که هستی ذات اوست

 آفرید و داد او را جان پاک آن خداوندی که آدم را ز خاک
 (عطار)

 

تمر چ جانانه داره   3نظیر،  روز ششمشا از ا چ چالش ال و و  و
 انجام  دی. نیتّ ال وها رو  ا تک تمر چکه  ا د تک

 

 ال و  ه امید تو
  کردند دن، ششییدن و حشت تاز امروز تا پا ان روز هجدها   .1

 درمورد اخ ار میفو ممیوع! ا چ تمر چ  سیار م مه!!!

 

هشای  دادن  شه موز شکاز امروز تشا پشا شان روز هجشدها گو .  2
 میفو ممیوع!

هشا و رو کشه  شار میفو دارن گو  نشدی،  شا شد  شاد  ییری موز شک
 دی  ا د  سیار دقت کیو! ها و که گو  مو ه متچ موز ک
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ظشاهر تونشه  شهنکتش   سششششششیشار م ا  موز کو کشه  شار میفو داره مو
ر تا شششاد و قمششییو داشششته  اشششه، اماّ تو سواکششت نیسششت که  

ضشششمیر ناخودهگاهت ا ری  سشششیار تمام اون متتوای موز ک در 
 گذاره!میفو مو

 

 

 های میفو ممیوع!از امروز تا پا ان روز هجدها فیلا. 3
هدم  روتمیده رو هدم  د داکششششششتان ها و که  مخصششششششوحششششششا  فیلا

ها و ده و هدم فقیره رو هدم خوب داکششششتان  ا فیلانمششششان مو
 ده!کردن در را طه رو نمان موکه خیانت

های ذهیت  نکت  م ا  سواکشت  اششه  ا د خیلو مراقو ورودی
 اششو که هر چیزی رو نمشان کشرزمیچ وجودد ندی، چون اون 

 ییو تأ یر مسشتقیمو  ر روی ضشمیر  متتواها و که در فیلا مو
گشذاره کششششششر ن رو موج شان ها ملشه همشانشاخودهگشاه تو داره و  

   کیو!کیه که تجر هراهت و کاری مو
 

 ادد  اششششه تو هر اون چیزی رو که   ییو و نکت   سشششیار م ا  
هر اون چیزی رو که  مشششیوی و هر اون چیزی رو که درمورد   

هره و ج ان حششششششت ت کیو، اسسششششششاکششششششو درون تو  ه وجود مو
گشذاره کشه دو شاره همشان جی   هشا و رو کششششششر راهشت مواتفشا 

 اسساس رو تجر ه کیو.
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گشذاشششششششتچ، کشه در روز  دونا  شا تمر چ اکششششششتوریجون دلا مو
چ شارم داشششششششتو، مر خودد رو جشانشانشه گرفتو! چون  شه نکشاد 

رو شششه و  شششا خودد  پو  ردی  مل    م مو  ششششششششششدی   از  رو  ترس 
 شدن!شدن و مسخرهقضاود

 

دونا تا امروز متوجه ششششششدی که داکشششششتان از چه قراره، اماّ مو 
هشای نشاب ال و  تونو تشک ا چ تمر چ شا شد تمر چ کیو تشا  شا تشک

عزدّ نف  خودد رو  ششا توکششّه  ششه دل رجِششان تقو ششت کیو تششا از  
ششدن توکشا اارافیانت، نترکشو و کاری رو انجام  دی قضشاود

 که جانت دوکت داره!

نظیر و روز از ا چ چالش  و 6ال و حششدهزار مرت ه شششکرد که  
 روز د یه  ه لطف دل رجِان  اقو مانده! 12ال و تموم شد و 

 
 
 

 در صحبت آن یار دلارام درآی برخیز و به نزد آن نکونام درآی
 از در اگرت براند از بام درآی  زین دام برون جه و در آن دام درآی

 )مولانا( 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

The sixth day of this divine and unparalleled 

challenge has three powerful exercises that must 

be done with divine intention. 

 

God, my hope is in you 

1. From today through the 18th day, seeing, 

listening, or talking about negative things is 

forbidden! This exercise is very important!!! 

 

2. From today through the 18th day, listening 

to negative music is forbidden! 

You must learn not to listen to music that 

carries negative energy. Be very mindful of the 

lyrics of the music you listen to! 

Important note: A song with a pleasant rhythm 

may still carry negative content, it can leave 

negative impact on your subconscious mind! 

 

3. From today through the 18th day, watching 

negative films is forbidden! 

Especially films that portray the wealthy as the 

bad guys or the poor as the good ones, or films 

that show infidelity in relationships! 
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Important note: Be very careful of the content 

you allow into your mind, as what you see in 

films has a direct impact on your subconscious 

mind, and the world will present you with 

situations that match the energy of what you 

have been exposed to! 

 

Important note: Remember that everything 

you see, hear, and talk about creates an 

emotional state within you, and the world will 

put events in your path to make you 

experience that emotion again. 

My dear, I know that with the practice of posting 

stories, which you did on the fourth day, you truly 

caught yourself! You discovered essential insights 

and faced yourself—such as the fear of being 

judged and ridiculed! 

 

I know by now you have already understood 

what this is all about, but you must practice each 

divine exercise to enhance your self-esteem with 

trust in God, so you are no longer afraid of being 

judged by others and can do what your heart 

desires! 

God, thank you a hundred thousand times for the 

sixth day of this unique and divine challenge, and 

12 more days remain, by the grace of my God! 

 


