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 صانع پروردگار حی توانا  اول دفتر به نام ایزد دانا
 صورت خوب آفرید و سیرت زیبا  اکبر و اعظم، خدای عالم و آدم
 ( سعدی)

 

تمرال   3رسییییه  وز روز  ایییین  از اال چالش الزی  امروز می
 نهیت  الزی یا رو جیانیانیز ویا  تی  تمرالنظهر داره کیز ویاایک تی وی

 انجام وکی.

 

 الزی وز امهک تو
امروز توی کوچیز و یهیاویان  ر بیاکعیان  زازی رو کیز دایکی و .  1

در  ر وضییییهنی کز وودی وااک وا روی واز وز سیییمنش وری و وا  
  جیانیانیز ووی و ازا ویا تمیام  درود و ییکا وو  ایییییی" وزش  

وا اون   جان الزیوجود  سیییگاسیییوزاری کهی  وره ورو کمی وا 
الزیگیییز وزن و  یییا    تمیییام وجود  واویی   اشجیییان  ویییا  رو 

 انوار کز یود یکا رو ملاوا  کردی ...وگرس  
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جرایانی وخ کیز اگر اال تمرال رو جیانیانیز انجیام ویکی  شییییییی ی   
 شز.در درون  روشل می الزی

 

از امروز تیا بیاایان روز  جیک   ویز  ها  هوان  تچی   ها  .  2
کردنز  شرااطی نعااک بای صچع  کسی کز ا ل غهع  و وضاو 
 ای  وایههی  وااک شیش دانم مراوس سیرزمهل وجود  و گوا

مثل شییهر بایی  سییر و مثل   ا    واشییی  وااک نازنهل الزی
 والای سرا واشی.

 

کردن تچیی   ر از امروز تییا بییااییان روز  جییک   وضییییییییاو   .3
شییییییرااطی ممهو    نی در ب هی   وااک جانانز تمرال کهی کز  

  .رو وهاری در زنکگی بر هزکردن

 

 نظهری افناده ...جون دل  مطمئه  تا امروز ورا  اتفاوا  وی

وییز لطا دلعرجِییان داری    و ییز اال  مییان میجزه اسیییییییی  کییز 
 کهی!ا میتجروز

 

 گ ! اا رو داکی  دو  کل چی وز  میدون  کز ناانزمی

اامان و ری درسیییییینز  ب  وا  اال ایهی مسییییییهری کز داری می 
تل  کهز.ادامز وکه کز میجزه با  میجزه وغ   می توک

  الا صعرکل تا روز  جک   ک ی وا ا  کار دارم ...
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روز از اال چالش الزی و   8الزی صییییییک زار مرتعز شییییییکر  کز 
روز جیاا     10نظهر رو در کهیار    جیانیانیز سییییییگری کردا  و  وی

 داوز وز لطا دلعرجِان واوی مانکه!
 

 

 های تر داردبه زیر آن درختی رو که او گل دلا نزد کسی بنشین که او از دل خبر دارد
کاران  به دکان کسی بنشین که در دکان شکر دارد در این بازار عطاران مرو هر سو چو بی

 )مولانا( 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

The eighth day of this divine challenge holds 

three extraordinary practices that must be done 

with divine intention. 

 

 

God, my hope is in you 

1. The extraordinary, divine practices of the day! 

Today, as you walk through the streets, whenever 

you see a street cleaner, regardless of your state, 

approach them with a radiant smile. Greet them 

warmly and say, "Wishing you blessings and 

strength!" Thank them sincerely from the depths 

of your heart. Yes, go and have a heartfelt 

conversation, truly ask about their well-being—as 

if you were meeting God Himself. 

Oh, if you do this with all your heart, a sacred fire 

will ignite within your soul. 

 

2. From today through the 18th day, refrain 

entirely from engaging with those who gossip or 

judge. You must be fully vigilant over the sacred 

land of your being and your precious ears. Like a 
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lion, you must guard behind it, and like an eagle, 

you must watch over it from above. 

 

3. From today through the 18th day, refrain from 

passing judgment—under any circumstances not 

just in words but even within your thoughts. Train 

yourself wholeheartedly to practice restraint. 

 

My dear, I am certain that by now, wonders have 

unfolded for you... 

Yes, this is the miracle you are witnessing by the 

grace of God. 

 

The signs are there—just pay attention! 

This means the path you walk is right, so keep 

going with faith and trust, for miracles will 

embrace you one after another. 

Now, be patient until the eighteenth day—I have 

so much in store for you! 

 

O Lord, thank you a hundred thousand times, we 

have spent 8 days of this extraordinary, divine 

challenge together with great passion, and by 

the grace of our God, 10 more exciting days 

remain! 

 


