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 آنکه ایمان داد مشتی خاک را حمد بی حد آن خدای پاک را
 داد از طوفان نجات او نوح را آنکه در آدم دمید او روح را

 (عطار)
تر از  رسییییییرو  یه روز  چو ا ا چیالش الزیم امروز م  یاو می
نظرر و جانانه  اری که  تمر ا  ی 3چای   گه اسی،م امروز روز

انجیا   یتیم چ ن امروز    نریت، الزیچیا رو  یا  تی  تمر ا یا یت تی 
 خرلی مقتسه.

 

 الزی  ه امرت ت 
 عجب روز مقتس و الزی اس، امروز

ت، الزیگرری و  یا  امروز جیانیانیه  ی   وه الزی می  .1  کی از   نری
 م  گذاری روی صی ۀ  گ شیی  رو میچای  وران  چگیعکس

گیذاری ت ی خیانیهم جیا ی  گیذار کیه  کنی و می کی چو قیا  می
 جل ی چشمان ز با   اشه.
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شییییییی ماچش کا و  زش چر روز صییییییبز که از خ ا   رتار می
   از   گ : م چمی  وج   م امروز کلی  زی، جیانیانیه عشیییییی  می

ا م امروز ت  رو ت  ای جان الزیکنو امروز جانانه ن ازشییییی، می
گرر . ت  امروز  رشیییییی ر از چمرشییییییییه  ییه مۀکو  ر آغ ه می

؛ از امروز مثل شیرر ششی،  ن ازه و مزر انی خ  ِ ما نراز  اری
سیییییر و مثل عقا   اتی سیییییر  چجییییی و و از  جانانه مراقب،  

 کنو که چر چرزی رو نبرنی و چر چرزی رو نشن ی!می

 ا م عاشقانه  وس ،  ار ""خ   جان الزی

 

 قرقیه چمیان   18از امروز تیا شیا یان روز چجیتچو  ر ر ز روز  .  2
  رو  گیذار مقیا یل چشییییییمیان ز بیا  و عکس نیا  الزی  چگی

جانانه عشییی   ت م جانانه نگاچش کا و  زش  ا تما  وج     
م  اچاه صیۀب، کام رر   زنم آر  اسیمش  آر  ن ازشیش کا

 رو جانانه صتا  زن.

مثلاً  گ : ج ن  لوم سیییمرر ج نوم سیییراسیییگزار  که کنارمیم از  
خ ا   زی، جیانیانیه عشیییییی   یت م ن ازشییییییی، کنو امروز فقط می
   ...رفر  نا  الزی

سییییییمرر عز ز  ما رو  بتش کییه تییا امروز نییا  ییت  گرف میی، و 
   که از ا ا  ه  عت جانانه از  مراقب،  نارار ، کر   ق ز می

 کنوم ج ن  لوم چم  وج   .

 

  ار کلامی  ا خ    تکرار کا: 118ذکر الزی ا ا تمر ا رو 
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 گ  ت..." کنو آنچه را که جانو می تشو و رچا می"می

 

نظرر م فقط  یا یت جیانیانیه انجیامش  یتی تیا ا ا تمر ا چو  ی.  3
هم امروز  رای خ       چت   خ شیییگل و عرار ار  ر   زمی

 ازی  رای  لبرجِان،  رنرار!!! نگاچی رت ت ان،  ترم خجیییییرس
از اون  یییه عکس روی گ شییییییی از  چیییه  ررسم آر      نیییتازم 

  لبرجِان،  ررسم  برا چی  وس،  ار  که  زش چت ه  تی.

چیییت یییه می  تمیییا   خریم شس  آر م  اری  رای  لبرجِیییانییی،   یییا 
 .   رو  راه چت ه  ترارجاس نا  الزی

 

نک ه: کا و ی رو که  ر ک  کی  وسیی،  اشیی ی ولی شییرا  ش 
نب   که  اشیی ه  اشییرشم امروز وق شییه که  ری  راه جانانه و 

  ا ذوق  تری.

روز جانانه و الزی رو تجر ه  10الزی صیتچزار مرتبه شیکر  که  
 نظرر   گه  اقی مانت !روز  ی 8کر  و و 

 چای روز  چو  جرار الزی و مقتسه. تمر اعز ز  ا    اشه که 

 بر این نقطۀ اقبال، چو پرگار بگردیم  بیایید بیایید به گلزار بگردیم 
 چو عشاق نوآموز، بر آن یار بگردیم  بیایید که امروز به اقبال و به پیروز

 )مولانا
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

We have reached the tenth day of this divine 

challenge. Today is different from the other days. 

Today, you have three extraordinary and 

heartfelt exercises that must be done with divine 

intention because today is truly sacred. 

 

God, my hope is in you 

What a sacred and divine day today is! 

1. Today, take a heartfelt and spiritual shower 

and, with divine intention, set one of your 

childhood pictures as your phone's wallpaper. 

Also, frame another one and place it 

somewhere visible in your home. Every 

morning when you wake up, kiss it and say: 

"My dear self, today, I will shower you with 

love. From now on, I will cherish and embrace 

you. You need my kindness and care more 

than ever. I will stand behind you like a lion 

and watch over you like an eagle, ensuring 

that you do not see or hear what is unworthy!" 

"My divine self, I love you deeply." 

 

2. From today through the 18th day, spend 18 

minutes daily looking at your childhood photo. 

Gaze at it with love, give love to it, caress it, 
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talk to it, and call its name with affection. 

For example, say: 

"My dear, my beloved Samir, thank you for 

being with me. From today, I only want to love 

you and caress you. My divine friend, my dear 

Samir I am sorry for neglecting you and making 

you sad. I promise to take care of you from now 

on, my love, my everything." 

Recite this divine invocation 118 times: 

"I forgive and release what my soul asks me to." 

 

3. This exercise is truly special! You just have to 

do it wholeheartedly to understand it. Today, 

buy yourself a beautiful and precious gift 

within your means. Do not be stingy with your 

beloved self! Look at the picture on your 

phone and ask that dear child inside you that 

they would love to receive as a gift. Yes, you 

are buying a present for your inner child, so go 

and choose it with pure love and excitement. 

Tip: Get something you wished for as a child 

but never had the chance to own. Today is 

the day to finally gift it to yourself. 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

these ten divine days we experienced. Ten 

extraordinary days are left. 

Dear, remember that the exercises on the tenth 

day are deeply divine and sacred. 


