
 
 
 

-Day Gratitude 

Challenge of God 

Day 11 

 روز  18چالش 
 شکرگزاری جانِ جانان 

 11 روز
 

www.Sangarzadeh.com 
1 

 

 

 که پیدا کرد آدم از کفی خاک بنام کردگار هفت افلاک
 خرد در وصف ذاتش گنگ و لالست زوالست خداوندی که ذاتش بی

 نمود جسم و جان از اوست پیدا  زمین و آسمان از اوست پیدا
 (عطار)

 

نظیرد چی بگم از روز یااازم م ایچ چااالش المید  واای  و بی
تا   تمریچ جاانااناجد جاانااناج و جاانااناج مار  کاج باایای تا   2ا روز  
ت،د رر  با  تمریچ ت، المی ا رو با نیا د تماا  وجدم  رو بگاراری  نیا

 و انجا ش بیی.

 

 المی بج ا یی تد
 تدنی با اشا روزد روزیج کج  ی 

 بج  عنای واقعی پرواز کنی...! 

 نظیریج ا روز  ای بیعجب تمریچ

 اای  "المی باج ا یای تدد اایا جدنم ادم   ایم کچ کاج از تمریچ
 المی ا روز مسِ، پر و جانانج بیا  بیرون"
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، و    .1 ، المی بااج میاایار  رشاااااا گااان  ا روز باایون  نیاات بااا نیاات
د ا روز مسا، ایچ مو ری  یعنی پیر و  امر نازنین،  یزنیگی

 رشا ج رو با عقاب بسد  و ازشادن سازاساگزاری کچ کج   ادر  
بج لطف ملسرجِان باعث شااین تد بج ایچ جمان  امی پا  مارن و  

کنی تجرباااج  رو  بدمن  و  ز مااا،بزاری  تماااا   برای  کاااج  د   اااایی 
  ا سزاسگزاری کچ.کقیین جانانج و با تما  وجدم  از رن

 ا تما  صدتی  نک ج: اگر ایچ  رش گان از تد مور  س چ با رن
یا تصااااادیری بگیر و اگر  م رسااااامانی شااااایند مر م  ر عیارمار  

بازی کچد برایقااان نا ج   با اشاادن  سااابی عقاابشااکرگزاری
بااا رنبندیس  ر رنچاااج جاااناا،  ی رزام و ر اااد گااجد رر !   ااا 

وغشد با تما  وجدم  صااا س، کچد جدری صااا س، کچ  غلبی
 کج انگار کنار  نقس چ ...

 ای جان مر کنار تد  اضر " ویو،  م  مینج کج اون  رش ج 
 گر زنیگی تد  س چ"و نظار 

 

نک ا  بساااااایاار  مم: مقا، کچ ایچ تمریچ  ور و  ور برای ایناج  
شااااااعا  جریان المی رو مر اون جای پنمان مرون، روشااااااچ  کج  
  کنج!

 

بینی؟ رر  روی  ا    نگا  کچد چی رو  یبج صاح   گدشای. 2
بینی ا روز باا عقااااااب معدتش ملسرجِاانا، رو  ماان بچاج رو  ی
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کچ بااج یاا  رساااااا دران عیااارمارب ازش بزر  بسیچ ملسرجِاااناا،د 
  مان بچج موس، مار  بج کیا  رس دران بر !

نک ج: مق، کچ مر  ی تدان، بایی بم ریچ رسااااا دران عیارمار رو 
ان خاب کنیب یام  باشاااااج کج نگران پدلش  م نساشاااااید تد با  
عقاااب بم ریچ غرا رو برای ملسرجِان، ساااحارش بی   رچج اون 

د کی از او  اااسااااااا،او لایب بم ریچبچااج موسااااااا، مار د چدن  
 عزیزتر؟!

 راس ی غرای ا روز  م ندش جان ان باشج.

روز از ایچ چالش المی و  11المی صاااااای زار  رتسج شااااااکر  کج  
روز جاراب    7نظیر رو مر کناار  م جاانااناج ساااااازری کرمیم و  بی

 میگج بج لطف ملسرجِان باقی  انی !
 
 

 رویم عزم تماشا که راست ما به فلک می رسد از چپ و راست هر نفس آواز عشق می
 باز همان جا رویم جمله که آن شهر ماست  ایم ایم یار ملک بوده ما به فلک بوده 

 زین دو چرا نگذریم منزل ما کبریاست خود ز فلک برتریم وز ملک افزونتریم 
 )مولانا( 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

What can I say about the eleventh day of this 

divine challenge? Sacred and extraordinary, 

today includes two heartfelt exercises that 

require your full devotion and divine intention. 

 

God, my hope is in you 

Today is a day that allows you to soar in a true 

sense! 

What amazing exercises we have today! 

“My hope is in you, my dear Lord, help me 

complete today’s divine exercises with a full 

heart and soul." 

 

1. Today, without ego and with a divine 

intention, visit the angels of your life—your 

beloved parents. Kiss their hands with love and 

thank them wholeheartedly for their presence 

and for allowing you to enter this physical 

world. Appreciate them deeply for all the 

sacrifices they have made. 

 

Tip: If your parents are far away, call them or 

video chat with them. If they have passed 
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away, write to them in your gratitude 

notebook. Express everything your soul desires. 

Speak to them freely and sincerely, as if they 

are right beside you. 

“Because in truth, those beloved angels are 

always present and watching over your life.” 

Important Note: This exercise is solely meant to 

ignite the divine spark within your hidden inner 

self! 

 

2. Look at your phone screen—what do you 

see? Yes, you see the radiant face of your 

beloved inner child. Today, invite them to a 

high-quality restaurant. Ask your inner child 

where they would love to go! 

Tip: Choose the best restaurant you can afford 

without worrying about money. Order the best 

meal for your beloved inner child—whatever 

they desire—because they deserve the best! 

Who is more precious than them? 

Enjoy today’s meal, and may it bring you joy! 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

these eleven extraordinary and divine days we 

spent together! Only seven incredible days 

remain, by the grace of God! 

 

Don't forget the vow you made on the first day 


