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 خرد را در خدا دانی یقین داد  به نام آنک جان را نور دین داد 
 زمین و آسمان زیر و زبر زوست خداوندی که عالم نامور زوست

 (عطار)
شیییییی نپ  رسییییییرو  ر روز رجانیِ جانپ روز جرواز جانپ روز ن می

روزی کییر  ییر م وییای وا  ی نر جوییان نرونییی  ییر شییییییک  ییانی 
نظرر و الوی رسیییییییپ  رنو  رای روز نوازنجو ان  چالش  یمی
نریتی  جیا رو  یا  تی  تمرن تمرن  جیانیانیر نار  و  یانی  تی   2کیر  
 انجام   ی. الوی

 

 الوی  ر امر  ت 
نی  از امروز تیا جیانیان روز ججی جو  یانی  جر روز سیییییی ی کوی    .1

پ  رای جر نفر رو آگاجانر و  ا احسیییاو ، وپ وا  ی  ی  یییی
 کاری کر کرن  و از نگا  ت  ، و نی ن !  ی ش و رجا ک  ...

اگییر میمی ا  جییای  ، ای نرونونو تمرن  ،رلی سیییییی ّرییر امییت
ت  یاز   یییییییرپ  یانی  از ان  ن میی و  رکیی نلیرجِیان  یر زنی گی
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جییای  جرچ را   راری نیی اریپ  ییانیی  ان  وزنییرمرحلییر گیینر کوی!  
 ال ، یییوپ کرور و نفرت رو نر جوان نرونی رجا کوی تا سیییی 

 جای  سّۀ نرونی  از   ر.  ی و  فل

آر  نر جویان نرونیی جرنیانی الوی رو  یر وج ن میان  تمرن   
کور کر  ر م وای وا  ی  و ییییی  کر اون جرنان الوی کاری می

 رو نر جوان نرونی تجر ر کوی و  ر شک  انی  رسی.

 کوو جر آنچر کر  ان  را..."   و و رجا می"می

یّۀ موو  می ، ری تمیاو  گرری ت نی  یا ززنزی کیر ازد نلنک
ت  و نسیییی و  اجاد تییی یی  و نا نر ن ّر زرارنار شیییکرگزاری

 کوی ...

ازت سیییگاسیییگزارم  ا ی ر ّاری کر  ا مثلاً  و نس  م م  جانپ 
یّارت م  رو آگیا  کرن و کلی نرو رو  یر جیانو  م  ناشییییییّیپ ر 
نیانآوری کرنپ "آنچیر رو کیر  ییل از آمی نو  یر ان  جویان میانی  

ا  رام د کرن    نم"می الوی تییییییی جزار مرتیییر    نانسییییییّو امییت
شیییکرت کر م  رو ج یییرار کرنیر م  نرسیییش رو  رناشیییّو و 

م  ا انمان و م گناشییییییّو و  ر مسییییییرر زن گیج ییییییّیت ی ک لر
تلپ جانانر انامر می  نم.ت ک

 "الوی ت جزار مرتیر شکرت کر از نرون رجا و آزان جسّو"

"الوی ت جزار مرتیر شکرت کر نرونو آرام ی الوی نارم از 
 جوس رجانیپ آزانی و ز ق ناو الوی"
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، نت رو جو از امروز تا جانان روز جج جو  ان  س ی کوی  .  2
تی الوی  ی  یییییی ت  ر نر ن ّر زرارنار شیییییکرگزاری جانانر و  ا نر

 ت  اشّیاجاتو رو نوسی نارم! و نس  م  زاشقانر ت 
 ا اشیّیاجاتی کر تا  ر امروز کرنم  الوی تی جزار مرتیر شیکرت  

کلی  زرگ شیی م و کلی نرو رو کر نر نل ان  اشییّیاجاتو   ن 
جیانو  کوو مرا ی   ی مو از امروز آگیاجیانیر سیییییی ی می نیان گر ّو

ر ، ا ج نوپ از ت  سیییگاسیییگزارم کر جر ل ظر  ا جر نم و  اشیییو
کوی و جمر یییییییر م  رو نر آ  د   ییازنمپ م  رو جیی انییی می

 کویپ از ت  سگاسگزارم و نوسّی نارم!، نت مرا یی می

"، اون ا اگر م  نلرل نرن و رنج کسی ش مپ آن را شفا     و 
 م  را  ی ش"

الوی تییییییی جزار مرتییر شییییییکرت ،ی ا ج نوپ زجی  روزجیانی رو 
شر ان  روزجا رو  رام د کرن؟!  کورو مگر مینارنو سگری می

روز از ان  چالش الوی و  12الوی تییییی جزار مرتیر شیییییکرت کر  
روز جیناو    6نظرر رو نر کویار جو جیانیانیر سییییییگری کرننو و   ی

 ننگر  ر لطف نلیرجِان  ا ی مان  !
 

کافیم و طرحی نو دراندازیم  بیا تا گل برافشانیم و می در ساغر اندازیم  فلک را سقف بش
 من و ساقی به هم تازیم و بنیادش براندازیم  اگر غم لشکر انگیزد که خون عاشقان ریزد 

 )مولانا( 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

And now, we reach the Day of Soul Liberation—

the day of flying free, renewal, and true 

flourishing within. Let's embark on the twelfth day 

of this extraordinary, divine challenge with two 

heartfelt exercises that must be done with divine 

intention. 

 

God, my hope is in you 

 

1. From today through the 18th day, make a 

conscious effort to forgive someone each 

day—truly and wholeheartedly. Forgive them 

for anything they have done that you 

perceived as wrong. Forgive and let go… 

I know this is a difficult exercise, but if you wish 

for divine blessings and abundance to flow 

into your life, you must pass through this stage. 

There is no way around it! You must release the 

weight of anger, resentment, and hatred from 

your inner world so you can become light and 

free. 

This practice will create a divine flow within 

your soul—one that will bring you true 

paradise in your inner world and allow you to 

flourish in every way. 
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"I forgive and release everything that needs to 

be let go." 

Important Note: You can call someone you 

have been upset with or write in your gratitude 

notebook and speak to them through your 

words. 

 

For example, write: "Dear Mohammad, thank you 

for the way you treated me. Your behavior 

awakened me and reminded me of many 

lessons— ‘What I knew before coming to this 

material world but had forgotten.’ O God, thank 

you a hundred thousand times for making me 

aware. I have taken the lesson and placed it in 

my backpack, and with faith and trust in You, I 

will continue my life’s journey wholeheartedly. 

 

‘O God, thank you a hundred thousand times 

that I am free and liberated from within.’ 

‘O God, thank you a hundred thousand times for 

the divine peace within me, a peace with the 

essence of freedom, liberation, and divine love.’ 

 

2. From today through the 18th day, you 

should try to forgive yourself wholeheartedly 

with a divine intention. In your gratitude 

journal, write: "I lovingly embrace every single 

mistake of mine!" 
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O God, thank you a hundred thousand times, 

with the mistakes I’ve made, I have grown so 

much and learned many lessons hidden in 

those mistakes. From today, I will consciously 

try to be careful with my steps. God, I thank 

You for guiding me every moment, with every 

breath, and always protecting me in Your 

embrace. I thank You and love You! 

 

‘O God, if I have been the cause of anyone's 

pain and suffering, heal it and forgive me.’ 

 

O God, thank you a hundred thousand times. 

What amazing days we are spending. Can these 

days be forgotten? O God, thank you a hundred 

thousand times for these 12 days of this 

extraordinary and divine challenge we’ve spent 

together, and 6 more fascinating days remain, by 

the grace of God. 

 


