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 ایم به نیروی تو یک به یک زنده  ایمخداوند مایی و ما بنده
 دهند آفریننده را نشان می  هر آنچ آفریده است بیننده را

 ( نظامی)
 

تمرن  جانانه هاره   2نظزر،  روز سیززهم  ان  چالش الی  و ی 
میای بلی  مثی  روز  نزیت  الی میا رو ییا  تی  تمرن کیه ییانیک تی 

 جانانه انجام یکی.

 

 الی  یه امزک تو
ت رو هر ن  یسیرر شیلکه اجرماع   امروز ن  عکس از یچگ . 1

اگیه وابایا     .اسییییییروری ک  و مرق  عیاشیییییی یانیه رو یرانش یقونس
ای نزسیییی ، یرا  ن  ت نکاری مسیییی  همزچ عکسیییی  از یچگ 

ییه  مر  ییه نزیت  اون یچیه یقونس و اسییییییروری ک  تیا یلزقیه کیه  
کق  و اسییییییمش رو ترنیاه یوهنش وابا  و هرعمی  اترایار م 

 زن !م 
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شیییییی ، تر  از  رو م نکری  می   هر ان  تمرن  ییا دوهت روییه
 سقج .ما و مززان عزتت نفس دوهت رو م بضاوت آهم

ترصییییی  هاری  کاب  یه ن   از امروز تا پانان روز مجکم . 2
تونیه ذی ا  ای جیانیانیه ییکی  م پیاکلیان عزنز ییا نزیت  الی  میکنیه

ای کیه جیانی  ییی  ییاشیییییییه نیا نی  شیییییییادی  گی  نیا مر چزز هنگیه
 گه!م 

نکری  می   هر ان  تمرن  زمیان  کیه ییه سییییییمی  پیاکلیان نیازنز   
ییییه ری  م  هاری  ک   تکر  یلز ،  رو  یچیییه  اون  جیییانش،  هرون 

 هی.هللرجِانش مکنه م 

 

روز از ان  چالش الی  و  13الی  صییییکمزار مرتله شییییکرت که  
روز جی ا     5نظزر رو هر کقیار م  جیانیانیه سییییییوری کرهن  و  ی 

هنگیه ییه ل د هللرجِیان ییاب  میانیکه، دیکا بوت ییه جیانی  کیه تیا  
 روز سززهم  جانانه سا  کرهی تمرنقات رو انجام یکی.

 که در آفرینش ز یک گوهرند  بنی آدم اعضایِ یکدیگرند 
 دگر عضوها را نماند قرار چو عضوی به درد آورد روزگار

 نشاید که نامت نهند آدمی غمیتو کز محنتِ دیگران بی 
 ( سعدی)
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

The thirteenth day of this divine and extraordinary 

challenge holds two profound exercises that you 

must wholeheartedly engage in, just like the past 

days, with a divine intention. 

 

God, my hope is in you 

1. Share a childhood photo of yourself on 

social media and write a heartfelt note 

alongside it. If you have no childhood pictures, 

no worries! Instead, compose a message and 

dedicate it to your inner child, celebrating 

their existence with love and pride. Let them 

know you honor their journey and call their 

name with joy! 

Important Note: In this exercise, you face 

yourself, measuring your fear of judgment and 

the depth of your self-esteem. 

 

2. By the end of Day 18, prepare a heartfelt 

gift for a devoted street cleaner with a divine 

intention. It could be a meal, a flower, or 

anything your soul guides you to offer with 

sincerity. 
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Important Note: In this exercise, as you 

approach the dear street cleaner, see the 

child within their soul. Imagine you are giving 

a gift to the beloved of their heart. 

 

God, thank you a hundred thousand times for 

allowing us to walk through the thirteenth day of 

this divine challenge together. Five more inspiring 

days remain, by the grace of the divine Beloved 

(God). Well, done, dear one—for wholeheartedly 

striving to complete the exercises until the 

thirteenth day! 


