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 ز نام خدا سازد آنرا کلید  خرد هر کجا گنجی آرد پدید
نوازبخش بخردخدای خرد سازهمان ناخردمند را چاره   

 ( نظامی)
 

نظ ر، امروز  ر از  رسییییی ر ز  روز هانزز ر از الش چالش زیمی
تمرلش جیانیانی  زاره بی  زیالی    3اون روز یای جیباا اله ی ، امروز  

جیانیانی    ن یت  الهی یا رو ملیر روز یای  بیر زیا  تی  تمرلشتی 
 انجام ز ی.

 

 الهی ز  ام   تو
از امروز تا هالان روز  ج  ر آگا ان  حواسیی  زاشیی  ب  زر  .1

جهان زاره رفتار تو رو زر روی زم ش ززال  نرلزی، لازت زاشیییییی   
! هس آگیا یانی  از  بنی ش لعنی" میازر  زم ش" تمیاشیییییییا میخونی 

 "مازرمان زم ش" مرا ب  بش.
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ای زر از امروز تیا هیالیان روز  جی  ر اگر زلی ی باییییییی ززیالی  .2
روی زم ش رلختی ، تو زیا ن یت  الهی جمن بش، جوری زیا   یییییی   

مطمئش زاش جهان  ایییییتی  جمن بش ب  انگار خوزت رلختی، 
ز نیی  و زیی ون شیییییییی  زهیی  الش رفتییار الهی تو رو جییانییانیی  می

 زه!العملی الهی و جانان  ن ان می کس

 

امروز زیا ن یت  الهی، ز ی  بش لیازت زیاشییییییی  الش ن یت  الهی   .3
 الی ب  تم ز و ناییییبتا  نو زایییی ار زایییی ار زایییی ار مهم ! لبا 

ت  الهی،  ا اسیتاازه نمی اسی  از آن ایتش و م ت بنی زا ن 
زنی ی زلبیا و   یارزار  جیانیانی  ز ییییییور، مرتیی بش و زر لی  زاییییییتی 

زگییبار و زیی   زلز جییانی بیی  زهش ن ییاز زاره و ازش اسییییییتاییازه 
 بن  زا احاا  خوا زبخش.می

زییا الش تمرلش زلبرجِییانیی  امروز  جییی ب ای زکنیی ، حییا  الهی 
   زاش .انامروز نوش ج

تونی زیی  ر ر از لبییا  نکتییم مهرد ز یی  بش زر الش تمرلش می
بنی زا  ر وسیییی لم تم ز و سییییالمی رو ب  از اون اسییییتاازه نمی

ت  الهی زبخ ی.  ن 

ای بی  زی   زلز جیانی نکتیم زایییییی یار مهرد ز ی  بش  ر  ی لی 
زن ی زلبا و   ارزار زاشی  جوری ب   خواسیتی ز ی زر ل  زایت 

 زی.ت   ل  میانگار زاری ز   زلزترلش شخص زن گی
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ز ی  بشد زمیانی بی  زاری الش  ی لی  رو زی   زلز جیانی ت ی لر 
 ف ط و ف ط زلبرجِان زرونش رو زب ش.بنی می

روز از الش چالش الهی و  15الهی صییییی  زار مرتب  شیییییکرت ب   
نظ ر رو ز  لطف او زر بنار  ر سییییکری برزلر، وا عا  شییییکر  زی

روز    3سییییییییازی،   ییای الهی بیی  زاری جییانییانیی  میزرای الش روز
جیباا زلگی  زی  لطف زلبرجِیان زیا ی میانی ه، از تو  زلز جیانر 

روز  ر جانان  های  ه ی ب  زایتی زالایتی و  3خوام الش می
 ز  خوزت خ لی چ ز ا رو ثاز  بنی.

زهیی  می لیی  خیی ا وت جییانییانیی   گر چون  جون زلر مش  ر 
 بنی. ا تمام سعی خوزت رو میزونر ب  زاری الش روزمی

 

 نشان اینک نشان" آمد نشان بیز"عشق بی  روان شد اشک یاقوتی ز راه دیدگان اینک
 رنگ جان" اینک که آمد این دو رنگِ خوش، از آن "بی  ببین در رنگ معشوقان، نگر در رنگ مشتاقان 

 ( مولانا) 
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

The fifteenth day of this extraordinary challenge 

is another wonderful divine day, featuring three 

profound exercises that you must undertake with 

a sacred intention. 

 

God, my hope is in you 

1. From today through the 18th day, be 

mindful not to litter. The earth is our shared 

home, and she watches over our actions. 

Treat Mother Earth with reverence and care. 

 

2. From today through the 18th day, if you see 

litter on the ground, pick it up with love and a 

divine intention. Imagine it was you who 

dropped it, and cleanse the earth with 

devotion and love. The universe witnesses your 

divine act magnificently and will surely 

responds to magnificently. 

 

3. Today, with a divine intention, the divine 

intention is very important. gather gently used 

clothes that you no longer wear. Wash and 
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fold them with love, wrap them beautifully, 

and  g i f t  t hem  t o  som eone i n  ne ed . 

With this exercise, you will bring joy to God 

today. May today's divine moment be truly 

delightful for you! 

 

Key Point: This act extends beyond clothing; 

any unused, clean, and functional item may 

be gifted. However, present it as if you are 

offering it to the dearest person in your life, 

wrapped beautifully and with elegance. 

 

Be mindful: When presenting this gift to your dear 

one, see only their beloved soul within it.  

 

God, thank you a hundred thousand times for 

guiding us through 15 days of this divine 

challenge. Three more inspiring days remain! My 

dear, I urge you to continue with full devotion, 

proving to yourself the depth of your 

commitment. 

I send you a heartfelt “God bless you” because I 

know you are giving your all in this journey. 

 


