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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

 باید کرد    خداآغاز سخن یاد  

 خود را به امید او رها باید کرد 
 

 ای با تو شروع کارها زیبا تر 

 آغاز سخن تو را صدا باید کرد 

 

درود و خداقوت به همسفرای عزیزم

 

  درجانان جانهجده روز چالش شکرگزاری از به روز هفتم 

جناب سهیل سنگرزاده و فرشتگان وبسایت  کنار

angarzadeh.comS   .خوش اومدی 
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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

روز   6که توی هایی   م  علاوه بر تمرینه دوست عزیزم امروز

 : م انجام بدهه رو  تمرین  2قبل انجام دادی این

 

هرجایی که پولی پرداخت کردی با حال خوب پرداخت کن  .  1

برای گیرنده ی  پول طلب خیر و برکت کن و همون روز   و

الهی شکرت که تونستم   بنویس :  تسریع توی دفتر شکرگزاری

 و پرداخت کنم رپول 

 

 بوق زدن ممنوعه  18خر روز آاز امروز تا   ،بوق زدن ممنوع. 2

بگیری که  خودت   دونم یکم سخت به نظر میاد اما باید یاد می

 و کنترل کنی و بوق نزنیر
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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

 م کنار هم به پایان رسوندیمهرو   برنامه ی روز هفتم

 تا هستیم یادت باشه که  تا آخر چالش عاشقانه کنارهم

 باهم دیگه  رشد کنیم.

ن  ئکنم تا آویزه ی گوشت بشه، مطم بازم بهت یادآوری می

 بینی  میت باش بعداز  این هجده روز معجزه رو توی زندگی

 پر نعمت و برکت نهمه ی شما عزیزانم رو به دستا 

 سپارم.   میدلبرجان
 

 خوش باش که خوشْ نهاد باشد صوفی 

 از باطن خویشْ شاد باشد صوفی 

 

 صوفی صاف است غم بَرو نَنشیند

 کیخُسرو و کیقُباد باشد صوفی 
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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

Hello and Welcome to the 18-day 

Gratitude challenge of God with 

Mr. Soheil Sangarzadeh and the 

Angels team of Sangarzadeh.com 

website. 

 

God, my hope is in you. 

 

My dear friend, add the previous 

exercises to today’s exercises and 

do them. 

 

. Feeling gratitude for the money 

you paid and wish the receiver good 

luck with money and write it in your 

gratitude notebook: 
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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

Thank God that I was able to pay the 

money. 

 

Thank God a hundred thousand 

times. 

 

. From today until the end of the 

challenge, honking is forbidden. I 

know it’s difficult, but you must be 

able to control yourself. 

 

Thank God that we finished the 

seventh day together. 

We’ll be together until the end of the 

challenge to grow. Yes, you deserve 
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 The Seventh Day مهفتبرنامه روز 

Exercise 

 شکرگزاری جان جانان روز  18چالش 

-Day Gratitude Challenge of God 

the best. I remind you again be sure 

you will see miracles in your life after 

these 18 days. 

 

God bless you and fill your heart with 

his love. 


