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 نام تو نامه کی کنم باز بی ای نام تو بهترین سرآغاز 

 جز نام تو نیست بر زبانم  ای یاد تو مونس روانم

 نام تو کلید هر چه بستند  ای کارگشای هر چه هستند 
 ( نظامی)

 

نظرر، دلرهو رسییییییرو  ییا ر ا ن ییلر  لهی نییل   ل  ی    یمی
تمرهی جلنلنا  2شیرو، لمر ا  تری میکو  لرد ر اهلی جذلبکو

 لنجل   دی. نیتّ الهیهل ر   ل تک تمرهیدلره کا  لهد تک

 ل  ی  ا لمرد تو
 
لا لمر ا تل پلهلن ر ا هجدهو هر اهبلهی کا دهدی تحسیییییری . 1

 کی!
ملشییییری  وب،  ونب اهبل،  لهر اهبلی هک شییییت،،  بر  ،  
پر لا هیک پرنیده در مسییییییمیلن   هیل رل  یب  وب  ری د  ن ر ر  

 دهدی  ل لحسلس  وب تشوهق کی.
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دلشیی ا  لشییی  بری درکل هر نرزی ر  کا د سیی  دلری  ود   
    گو:

"الهی صدهزار مرتبه شکرت چقدر زیباست، خدا جونم 
 همه زیبایی"شکرت برای این

 

،  ل  احساا  خو    ل   نیتّ الهینک ب م و: هلد   لشیا  لهد  ل  
 لق ی  گی "ل  ی صییییدهزلر مرتبا شییییکر   ل     تمام وجودت

 هما ن م    اهبلهی"لهی

 

لا لمر ا تل پلهلن ر ا هجدهو هر ر ا صیب  لهی جمها ر  در . 2
 شبکب لج ملعی لس وری کی:هک  س ر 

 "الهی صدهزار مرتبه شکرت" 
 "یک روز جانانۀ دیگه، یک فرصت دیگه!" 

 
هیل م ش  ر  لسیییییی وری کی   هیل لا  ود   هیدهو  گرر   ک می 

لی دلره، هییک جرهییلن  گو! گ  ی لهی جمهییا، لنر ی ل  ی دهگییا
 ندلاه!لی در در ن  رله میدهگا

 

نظرر   ر ا لا لهی نل    ی 4ل  ی صیییدهزلر مرتبا شیییکر  کا  
 ر ا دهگا  لقی ملنده! 14ل  ی تمو  شد   
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   هیلهی لا م جزه ر  در انیدگی هقری دلر  کیا تیل لمر ا نشیییییییلنیا
اّّ دهیدی  پ   یل   ،  یل هقری   د  قر  لدلمیا  یده، ایماان و تو

 ّلید این مسیره!تکرار و تکرار و تکرار شاهنون 
 

 

 پیش من جز سخن شمع و شکر هیچ مگو  من غلام قمرم، غیر قمر هیچ مگو 

 خبری رنج مبر، هیچ مگوور از این بی  سخن رنج مگو، جز سخن گنج مگو

 آمدم، نعره مزن، جامه مدر، هیچ مگو  :بگفتدوش دیوانه شدم، عشق مرا دید و 

 گفت: آن چیز دگر نیست، دگر هیچ مگو  ترسم گفتم: ای عشق، من از چیز دگر می

 سر بجنبان که بلی، جز که به سر هیچ مگو های نهان خواهم گفتمن به گوش تو سخن

 )مولانا(
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

We arrive at the fourth day of this divine and 

unparalleled challenge, and we’re gradually 

moving toward even more exciting days. Today’s 

exercises are powerful, and you must perform 

each one with a divine intention. 

 

God, my hope is in you 

1. From today through the 18th day, admire 

every beauty you see! 

 

A beautiful car, a lovely house, the graceful 

appearance of a person, nature, the flight of 

a bird in the sky, or a good relationship 

between two people—encourage and praise 

these things with a positive feeling. 

In short, whenever you see something, you'd 

love to have, look at it and say: 

 

"God, thank you a hundred thousand times, 

how beautiful it is. My God, thank You for all 

this beauty." 

Important note: Remember, you must do this 

with divine intention and with a deep, sincere 

feeling—say "God, thank you a hundred 
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thousand times for all these blessings and 

beauty." with your whole being. 

 

2. From today through the 18th day, post this 

sentence on your social media stories every 

morning: 

"God, thank you a hundred thousand times." 

"A new wonderful day, another chance!" 

Either post this text or take a video of yourself 

saying it. Saying these words has a unique 

divine energy, and it sparks a new flow inside 

you! 

 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

the first four days of this amazing and divine 

challenge are over, and there are 14 days left! 

I’m sure you’ve already seen signs of miracles in 

your life, so continue with faith and trust, with 

certainty and a steady heart, because repetition 

is the master key to this path! 

 


