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ی پاک را  حد آن خدا خاک را  حمد بی   آنکه ایمان داد مشتی 

 داد از طوفان نجات او نوح را  آنکه در آدم دمید او روح را 

 (عطار)

 

تو شی رسییییییرو  یه رای  چو ش ا هی، ا ش زیم شموای م  ی،ا می
نظرو ا ج،ن،نه  شری که تمو ا  ی 3چ،ی   گه شستم شموای  رای

ت  الی چی، را  ی،  تی  تمو ا ی، یت تی  شنجی،   یتیم ه ا شموای  نیّ
 خرلی مقتسه.

 

 ش زی  ه شمرت ت 
 عجب رای مقتس ا ش زی شست شموای

 کی شی   نیت  الی گروی ا  ،  شموای ج،ن،نه     اش ش زی می.  1
 م  گذشری رای صی ۀ  گ ییی  را میچ،ی  ارشا  چگیعکس

گیذشری ت ی خی،نیهم جی، ی  گیذشر کیه کنی ا می کی چو قی،  می
 جل ی هشم،ا ی ب،   ،یه.
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ییییییی م،ها کا ا  زا چو رای صیییییبا که شی خ ش   رتشر می
   شی  گ : م چمی  اج   م شموای کلی  زیت جی،نی،نیه عشیییییی  می

ام، امروز تو رو تو ای جان الی کنو شموای ج،ن،نه ن شیییییییت می
ّّهر از بهیشّّّّّّّّ  بّّ  محکم در آغوش م  گیرم. تو امروز بیشّّّّ

؛ شی شموای مثل ییرو ششیت  نوازش و میربان  خودِ من نیاز داری
سیییییو ا مثل عق،   ،تی سیییییو  چجییییی و ا شی  ج،ن،نه موشقبت  

 کنو که چو هرزی را نبرنی ا چو هرزی را نشن ی!می

 ام، عاشقان  دوسه  دارم""خود جان الی 

 

 قرقیه چمی،ا   18شی شموای تی، شی، ی،ا رای چجیتچو  ر ر ز رای  .  2
  را  گیذشر مقی، یل هشییییییمی،ا ی بی،  ا عکس نی،  ش زی  چگی

جانان  عشّّّد ب  ،  ج،ن،نه نگ،چا کا ا  زا  ، تم،  اج     
م  ،چ،ش صیۀبت کام رو   زام رر  شسیما آر  نوازشّش نن

 را ج،ن،نه صتش  زا.

مثلاً  گ : ج ا   وم سیییمرو ج نوم سیییر،سیییگزشر  که کن،رمیم شی 
خ ش   زیت جی،نی،نیه عشیییییی   یت م ن شیییییییییت کنو شموای فقط می
   ...رفر  ن،  ش زی

سییییییمرو عز ز  ما را  بتا کییه تیی، شموای نیی،  ییت  گوف مییت ا 
   که شی ش ا  ه  عت ج،ن،نه شی  موشقبت  ن،رشر ت کو   ق ز می

 کنوم ج ا   وم چم  اج   .

 

  ،ر کلامی  ، خ    تکوشر کا: 118ش زی ش ا تمو ا را ذکو 
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 گوی ..."ننم آنچ  را ن  جانم م بخشم و ربا م "م 

 

نظرو م فقط  ، ت ج،ن،نه شنج،ما  تی ت، ش ا تمو ا چو  ی. 3
شم شموای  وشی خ       چت   خ ییییگل ا عر،ر شر  ر   زمی

 ،یی  وشی   بوجِ،نت  رنر،ر!!! نگ،چی  رت ت شنت  توم خجیییییرس
   نیییتشیم شی  چیییه  روسم رر  شی شاا  یییه عکس رای گ یییییییی

   بوجِ،نت  روسم  برا هی  است  شر  که  زا چت ه  تی.

ّّام  خویم شس  رر م  شری  وشی   بوجِییی،نیییت چیییت یییه می   ّّا تهّ بّ
 .ت برو براش ب ی  بخراحساس ناب الی 

نک ه: ک، ا ی را که  ر ک  کی  اسییت  شییی ی ا ی یییوش  ا 
ام شموای اق شییه که  وی  وشش ج،ن،نه ا نب   که  شییی ه  ،یییر

  ، ذاق  توی.

رای ج،ن،نه ا ش زی را تجو ه   10ش زی صیتچزشر موتبه ییکو  که  
 نظرو   گه  ،قی م،نت !رای  ی 8کو  و ا 

 بای روز دبم بسیار الی  و مق س .تهرینعز ز  ،    ،یه که 
 

نقطۀ  بیایید بیایید به گلزار بگردیم  اقبال، چو پرگار بگردیمبر این 

یار بگردیم بیایید که امروز به اقبال و به پیروز  چو عشاق نوآموز، بر آن 

 )مولانا(
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

We have reached the tenth day of this divine 

challenge. Today is different from the other days. 

Today, you have three extraordinary and 

heartfelt exercises that must be done with divine 

intention because today is truly sacred. 

 

God, my hope is in you 

What a sacred and divine day today is! 

1. Today, take a heartfelt and spiritual shower 

and, with divine intention, set one of your 

childhood pictures as your phone's wallpaper. 

Also, frame another one and place it 

somewhere visible in your home. Every 

morning when you wake up, kiss it and say: 

"My dear self, today, I will shower you with 

love. From now on, I will cherish and embrace 

you. You need my kindness and care more 

than ever. I will stand behind you like a lion 

and watch over you like an eagle, ensuring 

that you do not see or hear what is unworthy!" 

"My divine self, I love you deeply." 

 

2. From today through the 18th day, spend 18 

minutes daily looking at your childhood photo. 

Gaze at it with love, give love to it, caress it, 
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talk to it, and call its name with affection. 

For example, say: 

"My dear, my beloved Samir, thank you for 

being with me. From today, I only want to love 

you and caress you. My divine friend, my dear 

Samir I am sorry for neglecting you and making 

you sad. I promise to take care of you from now 

on, my love, my everything." 

Recite this divine invocation 118 times: 

"I forgive and release what my soul asks me to." 

 

3. This exercise is truly special! You just have to 

do it wholeheartedly to understand it. Today, 

buy yourself a beautiful and precious gift 

within your means. Do not be stingy with your 

beloved self! Look at the picture on your 

phone and ask that dear child inside you that 

they would love to receive as a gift. Yes, you 

are buying a present for your inner child, so go 

and choose it with pure love and excitement. 

Tip: Get something you wished for as a child 

but never had the chance to own. Today is 

the day to finally gift it to yourself. 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

these ten divine days we experienced. Ten 

extraordinary days are left. 

Dear, remember that the exercises on the tenth 

day are deeply divine and sacred. 


