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 که پیدا کرد آدم از کفی خاک  بنام کردگار هفت افلاک 

وندی که ذاتش بی  خرد در وصف ذاتش گنگ و لالست زوالست خدا

 نمود جسم و جان از اوست پیدا  زمین و آسمان از اوست پیدا 
 ( عطار)

 

نظیرد چی بگم از روز یاادزم م ایچ چاادله المید  واای  و بی
تا   تمریچ جادنادناجد جادنادناج و جادنادناج مار  کاج بادیای تا   2ا روز  
ت،د رر  بد  تمریچ ت  الی  د رو بد نیا د تماد  وجدم  رو بگارار   نیّ

 و انجد ه بی .

 

 المی بج ا یی تد
 تدنی بد دشا روزد روزیج کج  ی 

 بج  عند  واقعی پرواز کنی...! 

 نظیریج ا روز  د  بیعجب تمریچ
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 اد   "المی باج ا یای تدد اایا جدنم ادم   ایم کچ کاج از تمریچ
 المی ا روز مسِ، پر و جدندنج بید  بیرون"

، و  .  1 ّّگار  رشّّّّّّ  ّّان  ا روز باایون  نیاات ّّر فر تّّ  الی  ب ّّا نی ب
د ا روز مسا، ایچ مو ریت رعن  پگر و مافر نازنین  م زنگگ 

فرشاهج رو بد عقاب بسد  و ازشادن سازدساگکار  کچ کج   ادر  
بر لطف فلبرجِان باعث شّّگن  ب بر ارج جیان مافی پا  مارن و  

رو  جربّّّر  ن  ببفن  و  ز مااا،بزاری  تماااد   برا   کاااج  د   ااادیی 
  د سزدسگکار  کچ.کقیین جدندنج و بد تمد  وجدم  از رن

 د تمد  صدتی  مور  سهچ بد رننکهج: اگر ایچ فرشهگدن از تد  
ید تصااااادیر  بگیر و اگر  م رسااااامدنی شااااایند مر مفهر عیدرمار  

بدز  کچد برایقاادن ند ج   بد دشاادن  ساادبی عقاابشااکرگکار 
بااد رنبندیس  ر رنچاااج جاادناا،  ی رزام و ر اادد گااجد رر !   ااد 

وغهد بد تمد  وجدم  صااا س، کچد جدر  صااا س، کچ  غلبی
 کج انگدر کندر  نقسهچ ...

های جان فر  نار  ب حاضر "حقیق  هم همینر  ر اون  رش ر 
 گر زنگگ   ب هس ج" و نظاره

 

نکها  بساااااایادر  مم: مقا، کچ ایچ تمریچ فور و فور برا  ایناج  
شّّّّّّعان جرران الی  رو فر اون جای پنیان فرون  روشّّّّّّج  کج  
   نر!
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بینی؟ رر  رو   د    نگد  کچد چی رو  یبج صاح   گدشای. 2
بینی ا روز باد عقااااااب معدته ملسرجِادنا، رو  مادن بچاج رو  ی

کچ بااج یاا  رسااااااهدران عیاادرمارب ازش بزر  بسیچ ملسرجِاادناا،د 
  مدن بچج موس، مار  بج کیا  رسهدران بر !

نکهج: مق، کچ مر  ی تدان، بدیی بمهریچ رساااااهدران عیدرمار رو 
انهخدب کنیب یدم  بدشاااااج کج نگران پدله  م نسدشاااااید تد بد  
عقاااب بمهریچ غرا رو برا  ملسرجِدن، ساااحدرش بی   رچج اون 

د کی از او هّّا ّّّّّّّ او لارق بی ررجبچااج موسااااااا، مار د چدن  
 عکیکتر؟!

 راسهی غرا  ا روز  م ندش جدنهدن بدشج.

 

روز از ایچ چدله المی و  11المی صاااااای کار  رتسج شااااااکر  کج  
روز جاراب    7نظیر رو مر کنادر  م جادنادناج ساااااازر  کرمیم و  بی

 میگج بج لطف ملسرجِدن بدقی  دنی !
 

 

زم تماشا که راستما به فلک می  رسد از چپ و راستهر نفس آواز عشق می  رویم ع

 باز همان جا رویم جمله که آن شهر ماست ایم ایم یار ملک بوده ما به فلک بوده

 زین دو چرا نگذریم منزل ما کبریاست  خود ز فلک برتریم وز ملک افزونتریم

 )مولانا(
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

What can I say about the eleventh day of this 

divine challenge? Sacred and extraordinary, 

today includes two heartfelt exercises that 

require your full devotion and divine intention. 

 

God, my hope is in you 

Today is a day that allows you to soar in a true 

sense! 

What amazing exercises we have today! 

“My hope is in you, my dear Lord, help me 

complete today’s divine exercises with a full 

heart and soul." 

 

1. Today, without ego and with a divine 

intention, visit the angels of your life—your 

beloved parents. Kiss their hands with love and 

thank them wholeheartedly for their presence 

and for allowing you to enter this physical 

world. Appreciate them deeply for all the 

sacrifices they have made. 

 

Tip: If your parents are far away, call them or 

video chat with them. If they have passed 



 
 
 

-Day Gratitude 

Challenge of God 

Day 11 

 روز  18چالش 
 شکرگزاری جانِ جانان 

  11 روز
 

www.Sangarzadeh.com 

5 
 

away, write to them in your gratitude 

notebook. Express everything your soul desires. 

Speak to them freely and sincerely, as if they 

are right beside you. 

“Because in truth, those beloved angels are 

always present and watching over your life.” 

Important Note: This exercise is solely meant to 

ignite the divine spark within your hidden inner 

self! 

 

2. Look at your phone screen—what do you 

see? Yes, you see the radiant face of your 

beloved inner child. Today, invite them to a 

high-quality restaurant. Ask your inner child 

where they would love to go! 

Tip: Choose the best restaurant you can afford 

without worrying about money. Order the best 

meal for your beloved inner child—whatever 

they desire—because they deserve the best! 

Who is more precious than them? 

Enjoy today’s meal, and may it bring you joy! 

 

God, thank you a hundred thousand times, for 

these eleven extraordinary and divine days we 

spent together! Only seven incredible days 

remain, by the grace of God! 

 

Don't forget the vow you made on the first day 


