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کارا و نهان  آفرین جان آفرین و جان جان  آنکه هست او آش

کار   در درون عاشقان بیقرار در مقام لایزالی آش
 ( عطار)

 

تمر چ جاادناادناا  منر   ا     3نظیر،  روز چهاادرم ا ن چ چاادی    
 نیتّ الهی د رو مثل سااای م  روز ته ااا    د تک تمر چ د د تک

 ننجدم  دی.

 

 نیه     نمید تو
نز نمروز تااد یااد ااده روز  جااد ا نتااد اادناا  ن ااد ااد  ی    ماا   .  1

 منف      در   ری؛ مثلاً ن د د  گ :

 ونی نمروز چقدر  درم سنگیچ  وم خس    دم.

 نظیر و نیه  من  ا"   جدش  گو: "عجب روز   

  د مثلاً ن د د     س   گ : "خس   ن د  !" 

 قوت    جدنت"قوت، خدن   جدش  گو: "خدن 
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نتد دن  نز   مدت مث ت و نیه  نساااااا فدم   چ چوه   مدت  در 
  سیدر قدرتمندی منره.

ای که از دهانت خارج  هر کلمهنک    سااایدر مها:  دمت  د ااا   
 آره.شه، جریان یک احساسی رو درونت به وجود میمی

نک ا : نتا  اونسااااااات ن وم و  لام منف   ا   ادر  رمی  ا   ی   
عنونه خومت رو ساااااارزن  نکچ، شقآ  ه  نتاد   ادش چوه  

 نیا، تمر چ  ا نیدز    تکرنر منر ، تکرنر      منر ا تمر چ م 
روز   سات؛ ی  با ور  دش      18  ید ن چ چدی  نیه   اد 

 ر روز، نیه  باااااااد  نر مرت اا   ااااااکر منری  ه ر نز روز ق ال  
 ا ،  دمت  د   خدنوند  ا ر دت نکرم  نو منر   ر یظظ  م 

  ن . د  ر مم و  دزمم  مکت م 

 

نز نمروز تاد یاد اده روز  جاد ا  ه ر چ ی ادساااااات رو   وش و .  2
 ت! ه ر چ عطرت رو   ه؛ ا   مر تنهد  

 

نز نمروز تااد یااد ااده روز  جااد ا،  ااد ااد  ااد ع اااااا ، خومت  .  3
هات  زمانی که داری لباا  دت رو مرتب  ن ، تنهاد   ی اد   

؛ مثل  مده ها ساااازاساااایزاری کنیکنی باید از آنرو مرتب می
می،  د د نی    منری ن چ روز د ننجدم م  اااسااا چ جدندن ظرف

 ااااااده  گ :  دزی  ن  و   جور ع اااااا  دت  ا  مده د ی د 
تونا   و ام ده نیه  باد  نر مرت    اکر     سا ید و مچ م 
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تیپ   ااا، نیه  بااد  نر مرت    ااکر و  د  اامد اسااد   خوش
  دی خو گ ا رو منرم.    مد ی د 

 وغش ذوق کن.غلمثل یک کودک بی نک  : مر ن چ تمر چ

 

روز نز ن چ چدی  نیه  و   14نیه  باااااد  نر مرت    اااااکرت    
نظیر رو جدندن  مر  ندر  ا ساااااا ری  رم ا،  ااااااکر  رنی ن چ   

روز جاهن  م گا     4 نیا؛  نظیر  ا  منر ا تجر ا  م روز ادی   
نات  ا  تاد روز  د ا  یط  می رججاده  ادق  مادناد ، خادن قوت  ا  جا

 چهدرم ا یدی عهدی     س   جدندن  سع   رمی  د س  .
 "خدا قوت به نفس حقت" 

 

 

 

 صوفی از باطن خویش شاد باشد  خوش باش که خوش نهاد باشد صوفی

 کیخسرو و کیقباد باشد صوفی صوفی صاف است غم بر او ننشیند
 (مولانا)
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

The fourteenth day of this extraordinary 

challenge holds three profound exercises that 

you must embrace, just like the past thirteen 

days, with a divine intention. 

 

God, my hope is in you 
1. From today through the 18th day, instead 

of saying, “I had such a tiring day,” say, “What 

a magnificent and blessed day I had!” 

o Instead of telling someone, “Don’t be 

tired!” say, “God bless you! Strength and 

light to your soul!” 

 

Consciously use positive and divine words, for 

words carry immense power. 

Key Note: Every word you speak creates 

emotions within you. 

Note: If you slip and say something negative, 

do not blame yourself. Awareness is the goal. 

We are practicing, and practice requires 

repetition which is the master key to this 18-

day divine challenge, be patient. With each 

passing day, you are improving. Remember, 

God is always with you, guiding you with every 

breath you take. 
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2. From today through the 18th day, wear your 

best clothes and apply your finest fragrance—

even when you’re alone! 

 

3. From today through the 18th day, lovingly 

arrange your clothes yourself. As you do so, 

express gratitude for them, just as you did for 

your dishes these past days. Speak to your 

garments with love, saying, "God, thank you a 

hundred thousand times for these beautiful 

clothes that adorn me! Endless gratitude for 

blessing me with them." 

Key Note: Approach this task with childlike joy 

and enthusiasm. 

 

God, thank you a hundred thousand times for 

blessing us with 14 divine days in this challenge 

together. Thanks for these amazing days we're 

experiencing. Four more glorious days remain, by 

the grace of the divine Beloved (God). Well, 

done, dear one—you have stood firm in your 

commitment! 

 

God’s strength to your true soul. 

 


