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 که ما را از عدم آورد بیرون بنام کردگار فرد بی چون 

وندی که جان بخشید و ادراک   نهاد اسرار خود را در کف خاک  خدا
 ( عطار)

 

تمر چ جدداندداندد    2نظیر،  روز هفددمها  ز   چ لدداله  ل ب و  ب
  نجام  می. نیتّ الهید ره ک   ا م  ا 

 

  ل ب     میم تو
جون دلا  ز  مروز تددا یددا ددان روز هجددمها، هر ن مدد  و   .1

ت در ز بدا ب رو کد  در زندمدب د ری و  دا در مزددددددیر زندمدب
شبکۀ  جتماعب  ستوری کچ،  ک   زتر   ینب در   طر ف  مب

مثلاً فرزنددم نددازنیندد ، مددادر  ددا یددمر عز زت، طبی دد  ز بددا، 
خان ، ماشدددیچ  ا هر هنک  ک   ز ن اه تو ز باسددد   سدددتوری  

 کچ.
های  نیتّ الهی از نعمتنکتۀ  زیار م ا: دق  کچ ک   ا م  ا  

خ ای  ماایی هاد یاری اواااااا، ری هایا ناد ااا ا م ن اا  هاد می
 و  ا توی لشمشان کنب! هات رو اد رخ اقید اکشییاش،د
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 یر ا م تمر م اسیار اسیار اسیار مهمد!!! نیتّ ت  

 
ذکر  ل ب در ز ر  دد  تو    6 ز  مروز تددا یددا ددان روز هجددمها،    .2

 دار در طو     118دفتد  شددددددمه، هرکدم م  ز   چ ذکرهدا رو  دم قد   
 روز  ا نیّ   ل ب تکر رکچ و  ا  نو س.

 ولام،ی
 ثروت
 عظمت 
 عشق 
 آرامش
 شایی 

 قمرتمنمی هزتچ؟  ینب ل  کلمات  ل ب و مب
 

 ل ب صدددددددمهز ر مرتبد  شددددددکرت خدم  جونا عجد  روزهدا ب رو 
شد    چ روز عجی ،  ل ب دذشد ، م   مب 17کنیا. سدرری مب

روزها رو فر موش کرد؟!  ل ب صددددمهز ر مرتب  شددددکرت،  اورت 
روز د     ز   چ لاله  ل ب  اقب مانمه! لقمر   1شدددد  تن ا مب

 قوت    جان .زود دذش ، خم 

 را همه در گور کنیم  غم و  غموین خیالِ  خیزید که تا مست و خوشی دست زنیم هله

 ت  فدایشانْ  فدمن دفترِ عشق و   فد من مطربِ عشقم دگران مطرب زرَ  هله

 (مولانا)
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

On the seventeenth day of this divine and 

extraordinary challenge, two heartfelt exercises 

await you. Perform them with divine intention. 

 

God, my hope is in you 
1. From today through the 18th day, every day, 

share the beauty and blessings in your life 

and around through a story on your social 

media. For example, share a picture of your 

dear child, your beloved parents, beautiful 

nature, your home, your car, or anything that 

you find beautiful. 

 

Note: The key here is to do this with a divine 

intention, not to boast or show off your 

possessions.  

 

Your intention is of utmost importance! 

 

2. From today through the 18th day, repeat or 

write these six divine words at least 118 times 

a day with a divine intention: 
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Health 

Wealth 

Greatness 

Love 

Peace 

Happiness 

 

Can you see how powerful and divine these 

words are? 

 

O God, thank you a hundred thousand times for 

the amazing days we are spending. Seventeen 

wonderful days have passed so quickly—how 

can we forget these days? O God, thank you a 

hundred thousand times, only one day remains in 

this divine challenge! How fast time has passed, 

May God give you strength. 

 


