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یا جهان است پادشایی ت خدا یی ت   استز ما خدمت آید خدا  

 همه نیستند آنچه هستی تویی  پناه بلندی و پستی تویی 

ست بالا و پستهمه آفریده  تویی آفرینندهٔ هر چه هست  
 ( نظامی)

 

رسیم به آخرین روز، یعنی روز هجدهم این چالش الهی و می
هدا  تد  تمرینتمرین جداادااده هاره بده بدایدد تد   3مقدد،، امروز  

 ااجام بدی. نیتّ الهیروز گذشته با  17رو مثل 

 

 الهی به امید تو
 3بدا اید ا الهی بده ید  ازر  جیج جداق  دداادل  معداه    امروز.  1

د هر خیاباق  پر، غذا  وجه اقد هدیه بده، ایاز ایسددا به  تما
هات اگاه بن مطمئنم بسی  به هابا  بسی بگرهی به هوروبرَی
توای بدا این هددیده هلش رو بده این وجده اقدد ایداز هاره و تو می

 جااااه شاه بنی.
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شددددددده رو، فقط و فقط  اکتۀ مهم: هاا بن اوق وجه اقد گزته
باید به ی  ازر هدیه بدی اه اینکه بین چند ازر تقسدیم بنی، 

ا اگر هر توااتدده بددا اختیددار خوهت می توای چندددین وجدده اقددد امدد 
پر، غدذا  رو بده چنددین ازر هیگده هم جداادااده هددیده    3)معداه   
 بدی.

د وجده اقدد بدایدد هر ید  پدابدا زیبدا و  اکتدۀ مهم: هادا بن،  تمدا
  یارهار باشه و بعد هدیه رو تقدیم بنی.

بسدددیار مهم به  پیغام الهیههواسدددتی با این بارت هاری ی   می
هی؟ مطمئن باش، آره مطمئن باش جهاق جهاق هسددددددتی می

 هه.به تو می پاداشی الهیهستی هجاراق برابرش رو 

 کنه""جهانِ درونت رو الهی آباد می

 

 نیّتّ الهیامروز بدایدد بده هر  یواای بده هم هسددددددتدا بوه بدا  .  2
غذا بدی، یاهت باشددددده به هلبرآجاق آهر، تو رو به اوق  یواق  
هاهه به امروز سددددر راه تو ارار گرفته پ  از این فرلددددا الهی 

 جااااه استقبا  بن.

 

روزۀ جدداق   18خوام یدد  یدداهگدداری از این چددالش الهی  می.  3
 ۱۲لددب ،   5جاااق برای خوهت به جا بگذاری، از امروز سددا ا 

 ت رو بوک بن به زاگ بخوره.شب، سا ا گوشی 9ظهر و  



 
 
 

-Day Gratitude 

Challenge of God 

Day 18 

 روز  18چالش 
 شکرگزاری جانِ جانان 

  18 روز
 

www.Sangarzadeh.com 

3 
 

هر   جّانّان"  "شّّّّّّکرگزاری جّانِ اسددددددم این زادگ الهی هم بگدذار  
بار  18ها سددا تا زاگ خوره، با ای ا الهی مواع سددر این زماق

 هم و بازهم  میق ااجام بده و با هر هم و بازهم بگو:

 "الهی صدهزار مرتبه شکرت" 

 

اظیر، روز آخر یعنی روز  های بیخب این هم از تمرین 
 هجدهم 

روز تموم شددددد چقدر زوه گذشددددا،    18شدددده به این باورم امی
جدداق آغدداز ااگددار همین هیروز بوه بدده چددالش رو بدده لط  هلبرآ 

 برهیم.

الهی لددد هجار مرتبه شددکر به  اشددقااه و الهی بنار هم بوهیم 
 و جااااه الهی رشد برهیم.

 

روز شددکرگجاری   18سددزر جاام، هر این چالش تو  جیج ه ، هم 
آ  جاقآ   سپارم. جاام میجاااق رو به هستاق پراعما و بربا هلبر

 

 کلبۀ احزان شود روزی گلستان، غم مخور یوسفِ گم گشته بازآید به کنعان، غم مخور

 سامان غم مخوروین سرِ شوریده باز آید به  دیده، حالت به شود، دل بَد مکن ای دل غم

 (حافظ )
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In the name of God, the Most 

Gracious, the Most Merciful 
 

Now we reach the final day, the eighteenth day 

of this divine and sacred challenge. Today, there 

are three heartfelt exercises to be performed 

with divine intention, just like the past seventeen 

days. 

 

God, my hope is in you 

1.Today, with divine intention, give a cash gift 

equivalent to three meals to someone dear to 

you. You don't need to search the streets; look 

around you, and you will surely find someone 

who needs this gift. 

 

Note: The key is to give this cash gift to only one 

person, not split it among several. However, if you 

wish and afford it you can gift multiple amounts 

to different people.  

 

The cash should be given in a beautiful and 

noble envelope. 

Did you know that with this exercise, you're 

sending a very important divine message to 

the universe? Be sure, yes, be sure the universe 

will reward you a thousandfold with divine 
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blessings. 

It will divinely enrich your inner world. 

 

2.Today, feed any animal that crosses your path 

with divine intention. Remember, your Beloved 

(God) has directed this animal to cross your way 

today, so embrace this divine opportunity 

wholeheartedly. 

 

3. I want you to leave a reminder of this divine 

18-day challenge by setting your phone alarm 

for 5 AM, 12 PM, and 9 PM.  

Name this alarm “Gratitude for the Divine Soul 

(God),” and each time it rings, take 18 deep 

breaths with divine intention, saying: 

"Thank you a hundred thousand times, my 

Lord." 

 

Well, here we are at the final day, the 18th day, 

with these extraordinary exercises.  

I can hardly believe it’s over—these 18 days flew 

by so quickly, it feels like just yesterday we started 

this challenge, by the grace of my divine Beloved 

(God). 

 

My dear, my precious friend, my heart will miss 

you so much. I know you'll miss these days too, 

but promise me you’ll never separate this divine 
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book from yourself. Try to make each of these 

divine exercises a part of your lifestyle. 

God a hundred thousand thanks that we have 

been together, growing divinely and 

passionately, side by side. 

In this 18-day challenge of gratitude, I entrust 

you, my dear fellow traveler, to the blessed and 

gracious hands of my Beloved (God). 

 


